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STERK IN ZORG DURME

Wissel of uithalen ureterstent

Beste,
U onderging een wissel of uithalen van een stent via het dagziekenhuis. Hierbij geven we u

graag nog enige toelichting over de nazorg tijdens de komende dagen.

Normale zorgen

e De eerste dagen na de ingreep zal plassen wat pijnlijk zijn. Het is aangeraden om toch
voldoende te drinken om de urine te verdunnen. Pijnstilling bestaande uit Dafalgan 1g (
4 keer per dag) volstaat.

e De wurine zal de eerste uren vaak rood aankleuren; dit is normaal.

Mogelijke problemen

e Inde dagen na de ingreep neemt branderigheid tijdens het plassen eerder toe; tevens m
erkt u dat u zeer frequent moet gaan plassen voor telkens kleine hoeveelheden.
Mogelijks wijst dit op een blaasontsteking; hiervoor contacteert u best uw huisarts.

Na het afnemen van een urinecultuur kan dan antibiotica gestart worden.
e Indien de stent werd gewisseld zijn volgende klachten mogelijk:
o wisselende bloederige urine vooral bij meer lichaamsbeweging,
o pijn ter hoogte van de nieren tijdens en kort na het plassen,
o gevoel van geprikkelde blaas (vaker en dringender moeten plassen).
Deze klachten zijn het gevolg van de stent en kunnen dus in zekere mate aanwezig zijn.

e Indien de stent definitief werd verwijderd zouden alle klachten moeten verdwenen zijn
na enkele dagen. Bij het ontstaan van pijn of koorts verwittigt u het secretariaat (tel. 03
760 23 59).

Hoewel ernstige problemen uiterst zeldzaam voorkomen, kan u met deze ongemakken
geconfronteerd worden. Uiteraard is deze lijst niet volledig en kan u bij twijfel steeds terecht op
het secretariaat urologie. Aarzel niet om ons — bij voorkeur tijdens de diensturen — te

contacteren.
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