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Plaatsen SPS 

 

Beste, 

Heden werd een suprapubische blaassonde geplaatst. Hierbij geven we u graag nog eni

ge toelichting over de zorgen de komende dagen.  

 

Normale zorgen 

Het is normaal dat u de eerste dagen pijn hebt in de onderbuik als gevolg van de ingr

eep. Er kan regelmatig bloed in de urine worden gezien. Ook kan de insteekplaats wo

ndvocht vertonen de eerste weken na de plaatsing.  

Er wordt best een verzorging met desinfectie en steriel kleefverband voorzien 3* per 

week. Dit gebeurt doorgaans door de thuisverpleging. Een attest hiervoor werd voor

zien.  

Uw sonde is verbonden met een opvangzak of met een katheterventiel. In geval van 

gebruik van een opvangzak, kan deze geleegd worden via het ventiel onderaan de za

k. Wekelijks wordt deze zak best vervangen. In het geval de sonde verbonden is met 

een katheterventiel om de blaas te ledigen wordt dit best elke 3-4 uur gedaan. In dit 

geval wordt ’s nachts best een nachtzak aangehangen. 

De sonde wordt gewisseld na 8 weken, dit gebeurt de eerste maal op de raadpleging 

urologie, nadien kan dit door de thuisverpleegster gebeuren mits voorschrift van uw 

uroloog. 

 

Mogelijke problemen 

Blaasontsteking: Ondanks alle voorzorgen kan een blaasontsteking na deze ingreep o

ptreden, dit zal u merken aan toenemende klachten pijn in de onderbuik, zeer vaak a

andrang om te plassen, eventueel koorts. In dit geval neemt u best contact op met d

e huisarts om en urinestaal te laten onderzoeken en gepast antibioticum te starten. I

ndien uw huisarts niet beschikbaar is kan u zich wenden tot het ziekenhuis.  

Blaasspasmen: dit uit zich in urineverlies via de natuurlijke weg of via de insteekplaa

ts van de sonde en voelt aan als ‘plasdrang’. Hiervoor kan medicatie voorzien worde

n. U kan hiervoor terecht op de dienst urologie. 

 

Bij vragen of problemen kan u steeds terecht op ons secretariaat (037602359) van 8u00 

tot 18u00.  
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Met vriendelijke groeten, 

 
Dr. T Claeys  Dr. S De Prycker   Dr. B De Troyer  

Dr. F Vanhaverbeke   Dr. H P Wynant 

 


