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Antegrade sclerosering van een spatader

Geachte,
Uw werd in dagverblijf opgenomen voor een operatieve behandeling van een spatader
op de teelbal. Hierbij geven we u graag nog enige toelichting over de nazorg tijdens de

komende dagen.

Normale zorgen

e Ter hoogte van de balzak werd een doucheverbandje aangebracht, dit komt nogal
makkelijk los. De eerste 5 dagen wordt dit best beschermd met een nieuw
verband, nadien is dit niet meer noodzakelijk.

e De pijn valt doorgaans goed mee. De eerste 5 dagen neemt u best een pijnstiller
volgens onderstaande tabel. De hechtingen ter hoogte van de balzak verdwijnen;
dit kan tot 3-4 weken duren.

e Douchen is toegestaan mits de verbanden vanaf de eerste dag na de operatie.

e 7Zwemmen en baden is 3 weken niet aangewezen.

e Sport en overmatig bewegen is de eerste 2 weken niet aangewezen, nadien kan dit
op geleide van de pijn.

e Een controle afspraak werd u meegegeven bij ontslag.

Mogelijke problemen

1. Infectie
e Uw klaagt van toenemende pijn ter hoogte van de wonde en er is een toenemende
roodheid rond de wonde: dit wijst mogelijik op een wondinfectie.

U raadpleegt hiervoor best uw huisarts.

2. Bloeding

e De balzak is gezwollen en verkleurd (rood/paars): dit is gevolg van een
bloeduitstorting ter hoogte van de balzak, dit is eerder regel dan uitzondering en
doorgaans lost dit zichzelf snel op, in geval van uitgesproken last of twijfel neemt u

best contact op met uw huisarts of het secretariaat urologie.
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3. Chemische ontsteking van het teelbalweefsel (pijnlijke zwelling van de teelbal);

reactie op geinjecteerd sclerose-middel

Symptomatische behandeling door middel van lokale ijsapplicatie + een ontstekingsremmer
(Ibuprofen).

Raadpleeg uw behandelend uroloog voor een echografische evaluatie via het secretariaat
urologie (tel. 03 760 23 59).

Schema pijnstilling

Paracetamol:
e 500 mg zonder voorschrift
e Maximum 4g/dag

Ibuprofen:
e Pijnstiller/ontstekingsremmer
e 400 mg zonder voorschrift
e Inname op een volle maag
e Maximum 1,2g/dag
e Minimum 6u tussen twee innames laten.

Hoewel ernstige problemen uiterst zeldzaam voorkomen, kan u met deze ongemakken
geconfronteerd worden. Uiteraard is deze lijst niet volledig en kan u bij twijfel steeds te-
recht op het secretariaat urologie. Aarzel niet om ons — bij voorkeur tijdens de diensturen

— te contacteren.

Met vriendelijke groeten,

Dr. T Claeys Dr. S De Prycker Dr. B De Troyer
Dr. F Vanhaverbeke Dr. H P Wynant
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